SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA - FEIRA

A refeigdo pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que
contém gldten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7- Leite, 8-Frutos de casca
rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos
e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante estas substéncias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

EMENTA Ec.l-001.01

SEMANA 04 - 24 a 28 de Setembro de 2018

reforc¢o alimentar - Sh

sopa - 11h30m
Prato

sobremesa
lanche - 15h30m
reforgo alimentar - 18h
reforgo alimentar - 9h
sopa - 11h30m
Prato
sobremesa
lanche - 15h30m
reforgo alimentar - 18h
reforgo alimentar - Sh
sopa - 11h30m
Prato
sobremesa
lanche - 15h30m
reforgo alimentar - 18h
reforg¢o alimentar - Sh
sopa - 11h30m
Prato
sobremesa
lanche - 15h30m
reforgo alimentar - 18h
reforgo alimentar - 9h
sopa - 11h30m
Prato
sobremesa
lanche - 15h30m

reforgo alimentar - 18h

Fruta (magd) e pdo

Creme de feijdo-verde!®67812

Strogonoff de peru com massa cozida e salada de alface e couve
roxa

Fruta: melancia
Togurte/Leite simples e pdo com fiambre
Fruta: magd
Fruta (pera) e pdo

Juliana de legumes!®67 812
Risséis de peixe com arroz de ervilhas e brécolos cozidos*
Fruta: magd
Leite simples e pdo com fiambre
Fruta: pera
Fruta (banana) e pdo
Creme de abdbora!?47812
Bacalhau a espanhola
Fruta: meldo
Leite simples e pdo com marmelada
Fruta: pera
Fruta (maga) e pdo
Sopa de nabigas!®67 812
Medalh3es de pescada ho forno com arroz de feijdo vermelho*
Fruta: laranja
Leite simples e pdo com fiambre
Fruta: banana
Fruta (pera) e pdo
Creme de cenoura!®#7812
Massa a bolonhesa
Gelatina
Togurte/Leite simples e pdo com manteiga

Fruta: magd

Nutricionista responsavel
Rita Aguiar Nogueira
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