
Programa 

 
 Segunda-feira dia 16 Terça-feira dia 17 Quarta-feira dia 18 Quinta-feira dia19 Sexta-feira dia 20 

9h30 
às 

11h30 

Creche 

 Confeção de bolachas 
Pré-escolar 

 Planificação de sala aberta 
às famílias: construção de 
“retratos de famílias” 

 Dinamização da história “A 
melhor família do mundo” 
(Susana Lopez) 

Creche 

 Venda (a decorrer ao longo 
da semana em vários 
momentos do dia) 

Pré-escolar 

 Ida a Serralves – partida às 
9h45 

Creche 

 Aula de ginástica 
Pré-escolar 

 Planificação de sala aberta 
às famílias (sala dos 4 anos)  

Creche 

 Planificação Aberta nas 
salas de atividades 

Pré-escolar 

 Planificação de sala aberta 
às famílias: construção de 
regadores (Sala dos 3 anos) 

 Visita à “Horta da Floresta 
dos bacalhaus” 

Creche 

 Visita a Serralves  
Pré-escolar 

 Planificação de sala aberta 
às famílias (sala dos 3 anos)  

 
16h00 

às 
17h00 

 

 

 

 

 

 

 

Pré-escolar 

 Planificação de sala aberta 
às famílias: construção de 
mini-espantalhos (Sala dos 5 
anos) 

 Visita à “Horta da Floresta 
dos bacalhaus” e colocação 
dos espantalhos (Sala dos 5 
anos) 

 

Creche 

 Confeção de bolachas 
Pré-escolar 

 Jogos  tradicionais  (recreio 
do pré-escolar) 

17h30 
às 

18h30 

CATL 

 Dinamização dos placards 
com frases e fotos sobre a 
família 

 Construção da árvore 
genealógica  

CATL 

 Pintura coletiva 

 Visita à Horta da Floresta 
dos Bacalhaus 

CATL 

 Dinamização da história “A 
melhor família do mundo” 
(Susana Lopez) 

  

Centro Comunitário 

 Exposição de trabalhos: 
 Vídeo “A minha família 

é..”  
 Desenhos “A minha 

família” (até ao final da 
semana) 

 Atuação da Tuna da 
Faculdade de Ciências (dia e 
hora a confirmar) 

18h00 

Centro Comunitário 

 Fotos no “Instajovens” (A 
decorrer ao longo da 
semana) 

 

  

Centro Comunitário e 
CATL(4ºano) 

 Sessão “Forças da Família” 

 Visita à Horta da floresta 
dos Bacalhaus 

 

 

 


