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Introdug¢ao

O CATL, como valéncia integrada no Centro Social da Pardquia de Nossa Senhora
da Ajuda, Porto, apresenta como finalidade e através de um trabalho de proximidade
com, a comunidade educativa, criancas e familias, a diminuicdo de comportamentos de
risco e a potenciacdo de competéncias, que permitam a criancas e familias um
crescimento positivo e a devida integra¢ao na sociedade.

Na construcdo do plano tivemos em conta as avaliacbes do ano anterior onde
conseguimos compreender o que é necessario modificar, alterar ou manter, para obter
sucesso no futuro préximo. Teremos 3 momentos de avaliagdo intercalar, no fim do
primeiro periodo, no fim do segundo periodo, e em julho de 2017.

O presente relatorio ira descrever a valéncia CATL e os seus objetivos,

apresentando o plano de atividades e sua calendarizagdo para o ano letivo 2016/2017.

Descricao da valéncia

O CATL é uma valéncia do Centro Social da Paréquia de Nossa Senhora da Ajuda,
Porto, que se dedica a ocupacdo dos tempos livres de criancgas do 12 ciclo, com idades
entre os 6 e 0s 11 anos, e apresenta-se com um caracter ocupacional e educativo, tendo

em conta os objetivos que serdo posteriormente apresentados.

O grupo de criangas que frequenta o CATL é composto por 60 criancas distribuidas pelas

seguintes faixas etarias:
Idades N2 de criancas

6 —7 anos 12 criangas
7 —8 anos 18 criancgas
8 -9 anos 12 criangas

9-10anos 16 criangas
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10-11anos 2 criangas

De salientar que este ano letivo entraram para o CATL 5 criangas que vieram de fora da
nossa Instituicao, sendo que todas as restantes realizaram o seu percurso connosco, na
integracdo em Creche e/ou Educagdo Pré-escolar.

O grupo de criancas é distribuido por 3 escolas — Paulo da Gama, Pasteleira e S. Jodo da
Foz. A distribuicdo pelas diferentes escolas é a seguinte:

e Paulo da Gama — 11 (4 criancas com servico de almo¢o)

e Pasteleira - 24 (7 criangas com servico de almoco)

e S.Jodo da Foz—23 (16 criangas com servigo de almogo)
Faltam duas criancas — total de 58

CRIANCAS DO CATL POR ANOS DE ESCOLARIDADE
1%no: 12
2%ano: 20
3%no: 12
4%ano: 16

O CATL presta servico em tempo letivo, nas chamadas extensdes de hordrio, isto
é, no inicio da manha com o acolhimento das criangas e o transporte das mesmas para
as respetivas escolas e no final da tarde com o transporte das criancas das escolas para
o CATL. Aqui usufruem de uma diversidade de atividades ludico-pedagdgicas que passa
pelo acompanhamento nos TPC, plastica, motricidade, leitura, relaxamento, musica,
entre outras. S3o pensadas em equipa e com o grupo das criangas, dai resulta a
planificagdao semanal, que visa o alcance dos objetivos do plano de atividades, tendo em
sempre o interesse do grupo e das familias.

O CATL presta, ainda, servico nas interrupgoes letivas, isto é, nas férias escolares,
durante as quais as criancas podem frequentar a valéncia desde as 7h30 até as 19h00,
nas quais apresentamos uma diversidade de atividades, que garantem uma ocupacao
dinamica e ativa dos tempos livres. Aproveitamos estes momentos de paragem escolar,
em que as criancas estdo o dia todo no CATL, para desenvolver atividades de carater
especifico, como se percebera no plano de atividades a frente.
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Esta nossa resposta social apresenta uma particularidade que nos preocupa e
sobre a qual intervimos. Temos 16 criangas que exigem um acompanhamento
diferenciado e permanente, pois apresentam problemas como a hiperatividade e deficit
de atencdo, necessitando por vezes de medicacdo regulatéria.

Tendo em conta estes dados desenvolvemos trabalho de proximidade com as escolas,
as familias e a Psicéloga Institucional, que por sua vez faz mediacdo com o CHP

(Magalhdes Lemos).

Assim, definimos para este ano os seguintes objetivos gerais para os 4 eixos:

Criancas

Objetivo geral: Promover atividades ludico-pedagdgicas que estimulem o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e académicas das criancas do

CATL.
Familias

Objetivo geral: Melhorar competéncias parentais, reforcando o envolvimento das
familias na vida dos seus EE.

Equipa/organizacio

Objetivo geral: Dinamizar espacos de aprendizagem para a equipa educativa do CATL

Comunidade:

Objetivo geral: Melhorar o trabalho com os parceiros educativos na drea de

intervengao do Centro Social
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Criancas

Promover atividades ludico-pedagdgicas que estimulem o desenvolvimento de competéncias pessoais,

Sociais, Académicas e de contato com a natureza e comunidade local das criangas do CATL.

Objetivos especificos Atividades Indicadores de avaliagdao | Destinatarios | Equipa envolvida Calendarizagcao
Acompanhar o grupo de Apoio ao estudo N2 de sessdes Criangas CATL Equipa do CATL Ao longo do ano letivo
criangas do CATL na realizagdo
dos trabalhos de casa N2 de criangas que participam Voluntarios
Dar apoio individualizado a Apoio individualizado ao N2 de criangas com apoio Criangas CATL Equipa do CATL Ao longo do ano letivo
criangas que apresentem mais estudo individualizado
dificuldades de aprendizagem e Voluntarios
. s o .
ou comportamento Atendimento individual N2 de atendimentos Servico de psicologia
Articulagdo com o servigco | N2 de criangas acompanhadas
de psicologia Escolas
N2 de contactos
Contactos com as escolas Outros parceiros
e outras entidades
Criar um workshop artistico Ensaios N2 sessdes Criangas CATL Equipa do CATL Férias de natal, Pascoa e de

Apresentacgao final

N2 de participantes

Registo da atividade final

verdo
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Objetivos especificos Atividades Indicadores de avaliagdao | Destinatarios | Equipa envolvida Calendarizagao
Proporcionar atividades Atividades N2 sessBes Criangas CATL Equipa Educativa Férias de natal, Pdscoa e de
extracurriculares extracurriculares CATL verao
N2 de participantes
Qeiuka
Registo de avaliagdo conjunta
Final
Criar dois grupos de biodanza Biodanza N2 de sessdes Criangas CATL Equipa Educativa Sexta feira 17h30 semanal
CATL
N¢ de participantes
2 Voluntarios
Registo de avaliagdo conjunta
Final
Realizar mensalmente um Jornal de parede do CATL N2 de jornais Criangas CATL Equipa do CATL Ao longo do ano
jornal de parede;
Exploragdo do bibliocarro Observagéo direta Bibliocarro Em tempo letivo
Participar nas sessdes do (4 e 18 de nov; 2e 16 de dez;
bibliocarro N de participantes ! !
13 e 27 dejan; 10 e 24 de
(ver proposta do PCC) fev; 21 de abril; 5 e 10 de
mai;; 2, 16 e 30 de jun)
Trabalhar a transi¢ao do grupo Intercdmbio no C. Ne@ de atividades Criangas CATL e Equipa do CATL Férias de verdo

do 4%ano para o 2%ciclo e dos 5 Comunitdrio desenvolvidas no centro Grupo dos 5 Anos
anos para o CATL Comunitario Equipa do C.C. Julho 2017
Responsabilizagdo no
servico de almogo Avaliagdo por observagdo Restantes valéncias
direta Escol
Reunido final do ano com scolas
participagao C.C
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Sensibilizar as criangas do CATL
para as dificuldades de
mobilidade no Bairro da
Pasteleira

O bairro um espaco de
todos

N2 de sessGes
Ne de visitas ao bairro
N.2 de entrevistas
Registo fotografico

Documento escrito final

Criangas do 42
ano do CATL

Equipa educativa do
CATLe CC

Contrato Local de
Seguranga

Férias da Pdscoa e de verao

Dinamizar o espagco ludico
“brinca comigo”

Exploragdo do espago
brinca comigo

Avaliagdo por observagdo
direta

Criangas do CATL

Equipa do CATL

Ao longo do ano letivo

Organizar e dinamizar a nossa
horta

Horta

N2 de sessGes

Criangas do CATL

Equipa do CATL

Pausas letivas (Natal, Pascoa,
ver3o)

Sensibilizar as criangas e as
familias para a importancia da
separacdo dos residuos

Vamos cuidar do
Ambiente

N de atividades
desenvolvidas

Criangas do CATL

Equipa do CATL

A partir de Janeiro

Participar nos momentos de
convivio entre as criangas e 0s
jovens do Centro, no Natal, no

Aniversario do Centro, na
Semana da Familia e no Final
do Ano

Natal: Celebragao e
momentos do advento
com todas as criangas e

jovens; ceia de natal

Celebragdao e momentos do
advento: n.2 de criangas
participantes e registo

fotografico

Ceia de natal: n.2 de
participantes e registo

fotografico

Criangas do CATL

Equipa institucional

Dezembro
Margo
Maio
Julho
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Aniversario do Centro:
celebragdo do aniversario
do centro e realizagdo de

uma pintura coletiva

Semana da familia:
participagdao na exposigao

“Também somos familia”

Final do ano: venda de
trabalhos realizados pelas
criangas e pelos jovens

Aniversario do Centro: n.2 de
participantes na celebragdo
do aniversario e registo da

pintura coletiva

Semana da familia: recolha de

informagdo da exposicao

Final de ano: n.2 de criangas e
jovens que construiram
material para a venda
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Familias

Melhorar competéncias parentais reforcando o envolvimento das familias na vida dos seus EE.

Objetivos especificos

Atividades

Indicadores de avaliagao

Destinatarios

Equipa envolvida

Calendarizagao

Atender todos os encarregados
de educagdo das criangas do
CATL, pelo menos uma vez,

durante o ano letivo

Atendimentos individuais

Fichas individuais

Planos Individuais

N2 de atendimentos

Familias

Equipa técnica do
CATL

12 e 22 periodo

Realizar 2 reunides de E.E. por
ano letivo: apresentagdo da
equipa, regras e apresentacao
do plano de atividades e
trabalho desenvolvido

Reunido de pais

Registos das reunides

N¢ de presengas

Familias

Equipa do CATL e de
Centro

Setembro 2016

Julho de 2017

Dinamizar sessdes com os pais,
para o desenvolvimento das
suas competéncias parentais

Grupo de pais

N2 de sessbes
N2 de presengas

Inquérito as familias (Pré e Pds
teste)

Familias do CATL

Equipa do CATLe
profissionais da area

A partir do 22 periodo

Realizar momentos de convivio
com as criancas e as familias no
Natal e no Aniversario do

Centro

Convite aos pais para a
celebragdo e para os

momentos do advento

Celebragdo e momentos do
advento: n.2 de familiares que

assistiram e registo fotografico

Familias do CATL

Equipa institucional

Dezembro
Marco

Maio
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Realizar atividades com as

familias na Semana da Familia

Aniversario do Centro:
convite aos pais para a
celebragdo do aniversario

do centro

Atividades desenvolvidas

com as familias

Ceia de natal: n.2 de familiares
que participaram e registo

fotografico

Aniversario do Centro: n.2 de
familiares que participaram na

celebragdo do aniversario

N.2 de atividades desenvolvidas

e n.2 de familias participantes
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Objetivos especificos

Equipa

Desenvolver espagos de aprendizagem para equipa educativa do CATL

Atividades

Indicadores de avaliagao

Destinatarios

Realizar 3 reunides mensais

Reunides de equipa

Equipa envolvida

Calendarizagao

Dinamizar 3 ag¢Ges de formacgdo

SessOes de formagado para

N¢ de reunibes

Registo das reunides

Equipa do CATL

Equipa do CATL

Em tempo letivo

(Plano de prevencéo)

Colaborar para a
homogeneizagdo das praticas

institucionais

a equipa do CATL

Base de dados

institucional

N¢ de presengas
N2 de sessdes
Registos das sessOes

Registo na base

Equipa do CATL

Equipa

Equipa do CATLe

outros técnicos

Em tempo letivo

Reunides mensais com a

Reunides técnicas para
organizacgao e discussao
do trabalho (reunides de

centro)
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pedagdgica e a equipa do

CATL

Participar no intercambio
institucional

Realizagdo de visitas
institucionais e encontros
de partilha sobre a
aprendizagem adquirida
com as referidas visitas

Registo das visitas e dos
encontros de partilha

Equipa
institucional

Equipa institucional

Ao longo do ano
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Comunidade

Melhorar o trabalho com os parceiros educativos na area de intervenc¢do do Centro Social

Ne de noticias

Objetivos especificos Atividades Indicadores de avaliagao | Destinatarios | Equipa envolvida Calendarizagao
Reunir com as 3 escolas e Reunides com as N2 de reunides Escolas, entidades Equipa técnica do Em tempo letivo
instituicdes parceiras, pelo entidades parceiras parceiras e CATL e outros
menos uma vez no ano letivo Registos das reunides criangas técnicos do Centro
Plano de trabalho conjunto
Dar a conhecer o trabalho Jornal/Site da institui¢do N2 de jornais Comunidade Equipa do CATLe Ao longo do ano
desenvolvido no CATL outras valéncias
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