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Figura 1 - Trabalho em plasticina realizado pelas criangas
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Introducéo

O CATL, como resposta social integrada no Centro Social da Pardquia de
Nossa Senhora da Ajuda, Porto, tem como finalidade:

“Contribuir para a promogao integral de todos os habitantes,

coadjuvando os servi¢cos publicos competentes ou as instituicoes

particulares, num espirito de solidariedade humana, crista e social”.

(rAcordo de Cooperacgédo do Centro de Atividades de Tempos Livres para extensdes de horario e interrupgdes

letivas)

Sendo assim esta a nossa principal missdo, o nosso projeto de CATL
pretende, através de um trabalho de proximidade com a comunidade educativa,
criancas e familias diminuir comportamentos de risco, potenciar fatores
protetores, desenvolvendo assim competéncias pessoais e sociais nas criancas
e familias.

Este plano teve em conta as avaliacbes do ano anterior onde
conseguimos compreender o que € necessario modificar, alterar ou manter, para
obter sucesso no futuro préximo. Teremos 3 momentos de avaliacéo intercalar,
no fim do primeiro periodo, no fim do segundo periodo, e em julho de 2021, no
inicio de cada ano letivo € realizada a caraterizacdo do grupo e identificacdo de
necessidades e a partir dai se elabora o presente plano de atividades.

Este plano terd em conta, o atual momento de crise sanitaria, onde as
medidas de saulde publica se impdem, devemos assim adequar todo o plano,
promovendo e bem-estar e saude de todos.

O presente relatorio irA descrever a resposta social CATL e os seus
objetivos, apresentando o plano de atividades e sua calendarizacéo para o ano
letivo 2020/2021.
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Descricdo da resposta social

O CATL é uma resposta do Centro Social da Par6quia de Nossa Senhora
da Ajuda, Porto, que se dedica a ocupacédo dos tempos livres de criancas do 1°
ciclo, com idades entre os 5 e 0os 11 anos, apresentando-se com um caracter
ocupacional e educativo, tendo em conta 0s objetivos que serdo posteriormente

apresentados.

O grupo de criancas que frequenta o CATL €& composto por 60 criancas
distribuidas pelas seguintes faixas etarias:

6 anos — 14 criancgas;
7 anos — 22 criancgas;
8 anos — 11 criancas;
9 anos — 9 criancas;
10 anos- 3 criancas;
11 anos — 1 crianca

Do grupo de pré-escolar transitaram 14 criancas para o CATL e em janeiro
de 2021 ja integramos 7 criancas, que ndo tinham vinculo institucional com o

Centro Social.

Este grupo distribui-se por 4 escolas, duas escolas pertencem ao
Agrupamento Garcia de Orta, Freguesia Foz do Douro, Aldoar e Nevogilde, séo
elas Paulo da Gama, com 18 criangas e S. Jo&do da Foz com 28 criangas. As
outras duas pertencem ao agrupamento Leonardo Coimbra Filho, sito na
freguesia de Lordelo do Ouro e Massarelos, Escola da Pasteleira com 12
criancas, e Escola das Condominhas com 1 crianca integrada. Este nimero
foi muito alterado nos ultimos dois anos letivos, no ano letivo de 2018/2019
tinhamos na Escola da Pasteleira 35 criangas, este ano € o oposto, sendo esta

a escola, com menor numero de criangas.

Centro Social Paréquia Nossa Senhora da Ajuda, Porto Pagina 5



Plano de atividades CATL 2020/2021

Com as Escolas desenvolvemos um forte trabalho de mediacao,
colaboramos, articulamos, reunimos e refletimos em conjunto, sendo estas, um

dos parceiros mais importantes deste plano de atividades.
Este grupo distribui-se por quatro escolas:

o Paulo da Gama — 18 (10 criancas com servico de almoco)
o 1%ano-9;
o 2°ano-§;
o 3°ano-0;
o 4%°ano-1.
o Pasteleira - 12 (3 criangas com servigo de almocgo)
o 1%ano -1,
o 2°ano-0;
o 3°ano-3;
o 4%ano - 8.
o S.Jod&o da Foz — 28 (22 criangas com servico de almogo)
o 1°ano-7;
o 2°ano-12;
o 3%ano-7,
o 4%ano - 2.
o Condominhas

o 4°ano-1
CRIANCAS DO CATL POR ANOS DE ESCOLARIDADE

o 1°no: 17
o 2%no: 20
o 3%no: 10

o 4%no: 12
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Deste grupo destacamos 29 criangas, (subida do ano anterior de 19 para 29)
49% do grupo se encontram em situacdo de risco e/ou vulnerabilidade
social, para este diagnoéstico foram identificados os seguintes fatores de risco:
Alcoolismo, violéncia doméstica, negligéncia parental, exposicdo a modelos
parentais desajustados, reclusdo, presenca de comportamentos ilicitos,
dificuldades de aprendizagem, problemas de desenvolvimento e comportamento

na crianca,; fragilidades da area da saude mental.

Na Escola da Pasteleira temos 7 criangas deste quadro, em Paulo da Gama
7, em S.Jodo da Foz 14 e na Escola das Condominhas 1. Associada a esta
vulnerabilidade social ha também uma ligacdo direta com a zona habitacional,

todas estas criancas que elencamos anteriormente residem em habitacdo social.

Conforme o PEC “as criangas que nascem e crescem em bairros sociais,

possuem a partida um maior risco de insucesso escolar” p.19.

Seguidamente apresentamos, através do gafico a distruicdo por residéncia
das criancas do grupo Total (60), e a situacao face ao trabalho dos seus
encarregados de educacao bem como alguns aspectos da salude mental.

A habitacdo social das criancas do CATL, distribui-se entre bairro da
Pasteleira, Velho e Novo, e Bairro Dr Nuno Pinheiro de Torres. A habitacdo
privada é toda a habitacdo que esta arrendada a privados e comprada, uma
percentagem significativa do grupo reside em habitacdo privada, fora da nossa

Freguesia.
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Tipo de habitacao
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Habitagdo Social: 31 Habitacdo Privada: 29
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W Total do Grupo M Nr de EE

Empregado: 53; RSI: 15; Desempregado: 13; Outros (pensionistas) - 4
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Saude Mental
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Do grupo total temos 27 criangas (47%), com acompanhamento ao nivel
da satde mental. Descrevemos como saude mental, todas as criancas que sao

acompanhadas da seguinte forma.

Temos 8 criancas acompanhadas no servico psicologia, 14
acompanhadas em pedopsiquiatria e ou neuropediatria, 11 criangcas com terapia
da fala e/ou terapia ocupacional, 11 ao abrigo da Lei 54/2018 de Educacéo
Inclusiva, integrando medidas escolares universais ou seletivas, e com

administracdo de medicacéo temos 9 criancas.

O CATL presta servico em tempo letivo nas chamadas extensdes de
horario, isto é, no inicio da manha com o acolhimento das criancas e o transporte
das mesmas para as respetivas escolas, ao almogo com a resposta servigo de
almoco, e no final da tarde com o transporte das criancas das escolas para o
CATL.

Este ano letivo e para contrariar o grande numero de criancas que
tinhamos ao final e dia, a partir das 17.30. Criamos um grupo que nao frequenta

as AEC, na escola e esta connosco a partir de que termina a componente letiva

Centro Social Paréquia Nossa Senhora da Ajuda, Porto Pagina 9



Plano de atividades CATL 2020/2021

com o professor titular. Temos todos os dias grupos a comecar a partir das
14h00.

Neste espaco usufruem de uma diversidade de atividades ludico-
pedagdgicas que passa pelo acompanhamento dos TPC, plastica, motricidade,
leitura, relaxamento, musica, entre outras. As atividades sdo pensadas em
equipa e com o grupo das criangas, integradas numa planificacdo semanal, que
visa 0 alcance dos objetivos do plano de atividades, tendo sempre em conta o

interesse do grupo e das familias.

O CATL presta, ainda, servi¢o nas interrupc¢des letivas, isto &, nas férias
escolares, durante as quais as criancas podem frequentar a resposta social das
7h30 as 19h00. Neste tempo apresentamos uma diversidade de atividades, que
garantem uma ocupagcéo dinamica e ativa dos tempos livres. Aproveitamos estes
momentos de paragem escolar, em que as crian¢as estao o dia todo no CATL,
para desenvolver atividades de carater especifico, como se percebera no plano

de atividades a frente.

Este ano, face ao momento que ultrapassamos de emergéncia sanitaria,
é-nos pedido um esforco suplementar, de criatividade e qualidade, onde se
consiga assegurar todas as atividades, manter um trabalho de qualidade, com
grupos reduzidos, e em alguns momentos a distancia, mas nunca “deixar
ninguém para tras”, tem sido o nosso lema no trabalho pratico e com o fecho

das escolas, mais fortemente o defendemos.

Figura 2 - "Projeto Ninguém fica para trds"
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Sendo assim para o fecho de escolas do 2° periodo, criaremos uma
resposta especifica para que as criangas ndo percam o acesso a Escola, sendo
este um direto universal de todas as criancas, independentemente do seu estrato
social. Assim a nossa intervencéo sera intencionalmente direcionada para as

criancas em risco, que sédo 49% do grupo.
Para este grupo criaremos objetivos especificos de trabalho:
OBJETIVO 1
Garantir 0 acesso a escola a distancia;
OBJETIVO 2
Acompanhar a distancia as familias e criancas do grupo.
Para a assuncéo destes objetivos criaremos as seguintes atividades:

o Contatos via e-mail e telefone professores titulares e servicos necessarios;
o Apoio familias com ferramentas necessarias para que as criangas consigam
assistir de forma serena as aulas;

o Sessdes individuais de apoio ao estudo de acordo com o horério letivo;

O grupo de 29 criancas sera dividido pelos 3 colaboradores em
teletrabalho durante este tempo. Cada elemento da equipa tera que definir um
plano de trabalho individual, com a colaboracdo da restante equipa, familia,
escola e outros parceiros, sendo que o plano deve ir sendo ajustado de acordo

com a avaliacéo as tarefas e ao acompanhamento realizado.

O restante grupo 30 criancas sera dividido pelos colaboradores anteriores,
integrando a nossa Assistente Social e Psicologa do projeto AICA, e aqui
cumprimos novamente o lema de “ninguém fica para trds”, mas a este grupo
acompanhamento serd para percecionar rotinas e ir acompanhando a distancia,
realizando um contato semanal e cada técnico tera a competéncia de registar e

ir avaliando a necessidade de realizar mais contatos ou nao.
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Para além deste projeto que se dirige essencialmente para o fecho das
escolas, a equipa do CATL participa ha alguns anos no Projeto da “Escola Ca
em Casa”, numa légica de prevencao, proatividade e colaboragao com a equipa

da Educacéao Pré-escolar.

O projeto tem como finalidade preparar e estimular competéncias, para a
entrada no primeiro ciclo, em criancas e familias, o projeto intitula-se de Escola
Céa em Casa, ECC.

Tem como objetivos principais:

. Treinar competéncias para a entrada no 1° ciclo, tais como: saber
estar em sala de aula, saber ouvir, desenvolver motricidade fina, e consciéncia

fonoldgica, capacidade essencial para a aquisicdo da leitura e escrita.

. Percecionar possivel imaturidade as criancas de matricula

voluntaria no 1° ciclo;

e Criar rotinas de preparacéao de lanche e acompanhamento de TPC nas

familias.

O Projeto acontecerd uma vez por semana, comec¢ando as 9h00, até as
11h30, com intervalo de 30m as 10h00. Nesse intervalo, lancham, o lanche que
cada crianca traz na sua lancheira. A ideia é reproduzir uma manha de escola
para que 0 novo ano nao seja tudo desconhecido, as atividades sdo em carteira,
as criancas recorrem ao material adquirido e trazido de casa para o efeito. As
atividades séo ludicas e preparadas em parceria
com a Educadora responsavel do grupo.
Semanalmente € realizada uma reunido, para
avaliar adequar estratégias e poder-se
implementar na sala de pré-escolar algumas

sugestbes da responsavel do ECC.

Centro Social Paréquia Nossa Senhora da Ajuda, Porto Pagina 12



Plano de atividades CATL 2020/2021

No presente ano letivo, vamos ser parceiros da ADILO, na implementag&o do
Projeto LORI — Lordelo do Ouro Rede Infancia, um Projeto integrado no
Programa Proinfancia para combate do insucesso escolar em contextos de

pobreza.

Para além dos desafios supra identificados e que representam resposta
as vulnerabilidades e necessidades do contexto em que estamos inseridos, a
equipa do CATL mantém um Plano de atividades padréo, organizado em quatro

eixos, com 0s seguintes objetivos gerais:

Criancas

Objetivo geral 1: Promover atividades ludico-pedagdgicas que estimulem o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e académicas das
criancas do CATL.

Objetivo geral 2: Prevenir o insucesso escolar promovendo fatores protetores
a entrada do 1° ciclo.

Familias

Objetivo geral: Melhorar as competéncias parentais reforcando o

envolvimento das familias na vida dos seus encarregados de educacéo,

Equipa/organizacdo

Objetivo geral: Dinamizar espacos de aprendizagem e partilha para a equipa
educativa do CATL.

Comunidade:

Objetivo geral: Intensificar o trabalho com os parceiros educativos na area de

intervencéo do Centro Social.
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Criancas

Objetivo geral 1: Promover atividades ludico-pedagogicas que estimulem o desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais, académicas e de contato com a natureza e comunidade local das criancas do CATL.

Acompanhar o grupo de

criangas do CATL na
realizacéo dos trabalhos de
casa

Apoio ao estudo

N° de sessOes

N° de criangas que

participam

Criancas CATL

Equipa do CATL

Ao longo do ano letivo,

incluindo pausas letivas

Dar apoio, individualizado e
em pequenos grupos, a
criangas que apresentem
mais dificuldades de
aprendizagem e ou

comportamento

Apoio ao estudo

individualizado
Atendimento individual

Parceria com o projeto
AICA (servico de

psicologia);

Contactos com as
escolas e outras

entidades

N° de criangas com apoio

individualizado
N° de atendimentos
N° de reunifes conjuntas

N° de contactos

Criangcas CATL

Equipa do CATL
Voluntarios

Gabinete de

psicologia
Escolas

Outros parceiros

Ao longo do ano letivo,

incluindo pausas letivas
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Desenvolver atividades

lGdicas tematicas

Atividade plastica;
Atividade culinaria;
Visitas;

Hora do Conto

Nr de criancas que

participaram;

Nr de atividades

desenvolvidas;

Criancas do CATL

Equipa do CATL;

Em tempo letivo

Trabalhar a transicéo do
grupo do 4°ano para o

2°ciclo

Contatos com EE e

escolas;

Reunir com CC;

N° EE envolvidos;

Contatos com escolas

Criangcas CATL;

Equipa do CATL

Equipa do C.C.

Durante o ano letivo

Participagdo nos momentos

de convivio do Centro

Natal

Aniversario do centro;

Final de ano;

Registo fotografico;

Nr de criangas envolvidas

Criangas do CATL

Criar objetivos individuais
para cada crianga por

periodo letivo

Reunibes de equipa

Nr de planos criados e

assinados

Criangas do CATL

Equipa do CATL

Em pausa letiva

Diversificar as pausas
letivas, criando momentos
de aprendizagem social

dinamicos

Férias escolares

Tipo de atividades

Nr de atividades

desenvolvidas

Crianca do CATL

Equipa do CATL

Pausa Letiva

Centro Social Par6quia Nossa Senhora da Ajuda, Porto

Pagina 15




Plano de atividades CATL 2020/2021

Objetivo geral 2: Prevenir o insucesso escolar promovendo fatores protetores a entrada do 1° ciclo

Trabalhar a transicdo das Dinamizar uma vez por Nr de sessdes Criancas dos 5 Equipa da sala De marco a julho 2020
criancas do Pré-escolar para | semana o grupo ECC anos dos 5 e CATL
i Avaliacdo da Universidade
o0 1°ciclo
Catolica
Reunides com equipa Pré e p0s teste de
de sala motricidade fina e de
s , Equipa Universidade
competéncias pré
L Institucional Catolica
académicas
Portuguesa
Pais/EE
Identificar fatores protetores Levantamento de Registo escrito do Equipa de fevereiro de 2020
na transicdo para o 1° ciclo necessidades e levantamento Dinamizagéo do
competéncias a projeto
desenvolver & entrada
do 1° ciclo
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Familias

Melhorar competéncias parentais reforcando o envolvimento das familias na vida dos seus EE.

Fichas individuais

Atender todos os Atendimentos Planos Individuais Familias Equipa técnica do 1°, 2° e 3° periodo

encarregados de educacéo individuais CATL

. N° de atendimentos
das criangas do CATL
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Equipa
Desenvolver espacos de aprendizagem e partilha para equipa educativa do CATL

Realizar 4 reunides mensais Reunides de equipa N° de reunides Equipa do CATL Equipa do CATL Em tempo letivo

Registo das reunibes

Realizar 1 reunido semanal Reunido equipa técnica N° de reunides Técnicos Em tempo letivo

com equipa técnica
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Comunidade

Intensificar o trabalho com os parceiros educativos na area de intervengéo do Centro Social

Reunir com as 3 escolas e Reunides com as N° de reunides Escolas, Equipa técnica do Em tempo letivo
instituicbes parceiras entidades parceiras e entidades CATL e outros
Registos das reunides . _—
escolas parceiras e técnicos do Centro

Plano de trabalho conjunto | criancas

Dar a conhecer o trabalho N° de jornais Comunidade Equipa do CATL e | Ao longo do ano

desenvolvido na instituicdo outras valéncias
Jornal/Site da instituicdo N° de noticias
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Concluséo:

Estes sdo os desafios contemplados descritos em forma de plano de
atividades a que nos propomos para o0 presente ano letivo. E resultado do
levantamento de necessidades realizado de setembro a dezembro de 2020,
realizar-se-80 avalia¢des intercalares, ao fim de cada periodo letivo, no sentido
de ajustarmos praticas e reformular agdes.

Este plano propde-se melhorar as condicbes de vida das criancas e
familias capacitando todos os intervenientes.

Pretendemos melhorar contextos, intervir nas causas, refletindo, em conjunto
com diferentes equipas, através da multidisciplinariedade, enriqueceremos a
nossa partica e as condi¢des de vida de criancas e familias.

Somos uma resposta de primeira linha, que intervém diretamente com
Escolas, CPCJ, RSI, EMAT, Centros de Saude.

Descrevemo-nos como uma resposta social dindmica, atenta ao meio que
coloca a crianca no centro da sua intervencao, capacitar e melhorar condic6es

de vida séo premissas desta valéncia.
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